
JACHTNAVIGÁTOR

Tej
Tartós tej
Kávétejszín
Tejföl
Kefír
Joghurt natúr
Joghurt gyümölcsös
Vaj
Vajkrém
Krémsajt
Edami füstölt sajt
Trappista sajt
Kockasajt
Parenyica sajt
Parmezan reszelt
Egyéb sajt
______________
______________
______________
______________

Olívabogyó magozott
Olívabogyó töltött
Csemegeuborka
Almapaprika (ecetes)
Csemegekukorica
Bab
Borsó
______________
______________
______________
______________

Kenyér
Liszt
Olívaolaj
Étolaj
Zsír
Kristálycukor
Kockacukor
Só
Főzőtasakos rizs
Ételecet
Tojás
______________
______________
______________
______________

Száraztészta/csusza
Száraztészta/spagetti
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

kolbász csípős/csemege
téliszalámi
bacon szalonna
sütni való szalonna
sütni való kolbász
füstölt/főtt cs. szalonna
virsli
felvágottak
szalámik
májkrém
csirke
sertés
marha
darált hús
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
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Tejtermék Savanyúság

Alap élelmiszerek

Tészták

Hústermék

ÉLELMISZER LISTA



JACHTNAVIGÁTOR

Halkonzerv
Tonhal
Füstölt sprotni olajban
Húskonzerv
Májkonzerv
Gomba
Sűrített paradicsom
Befőttek
Paradicsompüré
Ketchup
Majonéz
Mustár
Szószok, szósz alapok
Fűszerek
Piros paprika
Levespor
______________
______________
______________
______________

Paradicsom
Paprika
Erős paprika
Burgonya
Zöldbab
Káposzta
Avokádó
Vöröshagyma
Lilahagyma
Fokhagyma fej
Répa
Uborka
Citrom
Gyümölcsök
______________
______________
______________
______________
______________
______________

Fekete tea
Gyümölcstea
Örölt kávé
Neszkávé
______________
______________
______________
______________

WC-papír
WC fertőtlenítő
Fertőtlenítőszer
Papírszalvéta
Konyhai papírtörlő
Papírzsebkendő
Szemeteszsák 110 L
Szemeteszsák kicsi WC-be
Alufólia
Folpack
Gyufa
Mosogatószer
Mosogatószivacs
Dörzsi
Törlőkendő
Konyharuha
Mosószer
Ruhacsipesz
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

Méz
Ostyaszelet
Tejcsokoládé
Keksz
Nápolyi
Lekvár
Mogyoró
Magok klf.
______________
______________
______________
______________
______________

______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
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______________
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______________
______________
______________
______________
______________
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______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

Konzervek Zöldség és gyümölcs

Tea, kávé Háztartási cikkek

Édesség
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JACHTNAVIGÁTOR

Ásványvíz sima
Ásványvíz buborékos
Gyümölcslé
Üdítő
Szörp
Sör
Bor fehér/vörös/rosé
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

Italok
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