A TEST RESZEI

Amikor egészségligyi problémak adédnak a hajon - megbetegedés, baleset —, és radion kell orvosi-
segitséget, de legalabb orvosi tanacsot kérni, alapvetéen fontos, hogy pontos leirdst tudjunk adni a
tlinetekrél. Ez a feladat még magyaul is nehéz lehet a laikusoknak, hat még angolul.

Az alabbi abrak ezen a helyzeten probalnak segiteni. Megmutatjak a n6i és férfi test fontosabb
részeit — testrészek, kiils6 és belsé szervek, izmok és csontok —, megadva a szakszerti magyar és angol
elnevezést. Az abrak a teljesség igénye nélkiil soroljak a legfébb testrészeket, hiszen az orvostudo-
manyban nem jartas ember amugy sem képes a teljesen részletes, preciz megallapitdsokra és ezek
megfogalmazasara.



eyes - szemek

tongue - nyelv

throat - torok

gullet (Oesophagus) - garat, nyel6csé
tonsils - mandulék

voice box (larynx) - gége

lungs - tiid6k

gall bladder - epehélyag
liver - mdj

stomach - gyomor

bladder - hiigyhdlyag
uterus, womb - méh

urethra - higycsg

vein - véna

artery - artéria

nose - orr
gums - foginy
mouth - szdj
- |ips - ajkak
heart - sziv

bosom, breast - mell, kebel
~spleen - 1ép
. pancreas - hasnydlmirigy

..~ intestines - belek

. clitoris - csiklé
~-vagina - hiively

legs - 1abak

Az emberi test részei és szervei



skull - koponya

facial bones - arccsontok

tooth, teeth - fogak
collrabone, clavicle - kulcscsont -
. o shoulder blade - lapockacsont
breastbone - szegycsont ... 1
-+ upper arm bone - felkarcsont
rib cage - mellkas “=-........ e,
spine - gerincoszlop ... VARG Y § ribs - bordak
hip bone - csipdcsont v R e i forearm bones - alkarcsontok
wrist bones - csuklé

metacarpals - kézkdzépcsontok

finger bones - ujjcsontok " . .o thigh bone - combesont
| Av
L kneecap - térdkaldcs
%
, L E— shinbone - sipcsont
i o calf bone, fibula - szarkapocscsont
l r
7 - ankle bones - bokacsontok
Lk N
metatarsals - labkdzépcsontok AN

foot bones - labujj csontok -

Az emberi test csontjai



top of head - fejtetd
eyelid - sz.emhéj ..

eye-szem-.. _~frontal region of head - homlok
ear-fl--... ...~side of head - halanték
face - arc
aw - éllkapocs
. - neck front - nyak
armpit-hénalj .. = _— shoulder - nyak
R e Chest - mellkas
arm upper -felkar -... /= PR T R chest mid - mellkdzép

elbow - kdnydk ... 4 L % A EE—— upperabdomen - has kdzépsé folsd része

forearm - alkar ... (S B S | ... |ateral abdomen - has oldalsé része
T e navel - koldok
wrist - csuklg ... D W e lower abdomen - has kézéps6 alsd része
back of hand - kézfej --....
....................... groin - dgyék
thumb - hivelykujj .-
fingers - ujak -~ a e W upper thigh - felsécomb
,,,,, ~middle thigh - combkdzép

scrotum - herezacskd
testicles - herék -
penis - himvesszg

. lower thigh - alsécomb
- knee - térd

. patella - térdkaldcs

...... - front of leg - 1dbszar (eliilsG része)
ankle - boka
- foot, feet - 1ahi(fej)

-..toes - ldbujjak

Az emberi test elolrél



. backof head - fej hats6 része

lower chest region - mellkas alsé része
back - hét

| ... back of neck - nyak hétsé része, tarké
................. back of shoulder - vall htsé része

spinal column - gerincoszlop , - scapula region - lapocka

----------------- back upper arm - hats felkar

lumbar (kidney) region- S TS T elbow - kdnyok
agyéki (veseajek.................
F EEE & - N . back lower arm - hatsd alkar
sacral region - keresztcsonti téjék ... T ... kidney - vese
buttock - tompor - I “-..._palm of hand - tenyér

anus - véghélnyilas prostate - prosztata

back of thigh - comb héts6 része ..

back of knee - térdhajlat

calf - labikra

ankle -boka -

heel - sarok - sole - talp

Az emberi test hdtulrél



-temporalis - haldnték izom

<. orbicularis oculi - szem kériili izom

sternocleidomastoid muscle -
fejbiccentd izom -...

RS muscles of mastication - ragdizom
trapezius - trapézizom ... - L — sternocleidomastiod - nyakizom

pectoralis major - mellizmok ... e — deltoid - deltaizom

biceps - felkar hajlitd izmok (bicepsz) - . serratus - oldals f(irészizom

- external oblique - kiilsG ferde izom

forearm muscle - alkar hajlité izmok -2 | - rectus abdominis - egyenes hasizom

N transverse abdominal muscle -
........................ \ . harént hasizom

outer thigh muscle - kiilsé combizom - e palmaris brevis muscle -
) ‘ tenyérizom
sartorius - szabizom "
gracilis muscle - combkdzelité izmok - “ inner iliacus muscle - bels csipsizmok

hamstrings - combfeszitd izmok
- tibialis anterior - labszarfeszitG izmok

. dorsal foot muscles - ldbhéti izmok

Az emberi test izmai elolrél



trapezius - csuklydsizom ..

latissimus dorsi - széles hatizom ...

......... R triceps - fels6 karfeszitd izom (tricepsz)

gluteals - farizmok -~

biceps femoris - combhajlitd izmok

gastrocnemius - [abszarhajlite izmok =

tendon of Achilles - Achilles-in

Az emberi test izmai hdtulrdl



