
Amikor egészségügyi problémák adódnak a hajón – megbetegedés, baleset –, és rádión kell orvosi-
segítséget, de legalább orvosi tanácsot kérni, alapvetően fontos, hogy pontos leírást tudjunk adni a 
tünetekről. Ez a feladat még magyaul is nehéz lehet a laikusoknak, hát még angolul.

Az alábbi ábrák ezen a helyzeten próbálnak segíteni. Megmutatják a női és férfi test fontosabb 
részeit – testrészek, külső és belső szervek, izmok és csontok –, megadva a szakszerű magyar és angol 
elnevezést. Az ábrák a teljesség igénye nélkül sorolják a legfőbb testrészeket, hiszen az orvostudo-
mányban nem jártas ember amúgy sem képes a teljesen részletes, precíz megállapításokra és ezek 
megfogalmazására.

A TEST RÉSZEI



bosom, breast – mell, kebel
spleen – lép
pancreas – hasnyálmirigy

intestines – belek

nose – orr

gullet (Oesophagus)  – garat, nyelőcső
throat  – torok

tongue – nyelv
eyes – szemek

tonsils – mandulák
voice box (larynx) – gége

urethra – húgycső

vein – véna

artery – artéria

bladder – húgyhólyag

stomach – gyomor

liver – máj
gall bladder – epehólyag

lungs – tüdők

uterus, womb – méh

mouth – száj
lips – ajkak
heart – szív

gums – fogíny

clitoris – csikló
vagina – hüvely

legs – lábak

 Az emberi test részei és szervei



skull – koponya

tooth, teeth – fogak

shoulder blade – lapockacsont

upper arm bone – felkarcsont

forearm bones – alkarcsontok

thigh bone – combcsont

kneecap – térdkalács

shinbone – sípcsont

calf bone, fibula – szárkapocscsont

ankle bones – bokacsontok

facial bones – arccsontok

collrabone, clavicle – kulcscsont

breastbone – szegycsont

rib cage – mellkas

spine – gerincoszlop

hip bone – csípőcsont

wrist bones – csukló

metacarpals – kézközépcsontok

finger bones – ujjcsontok

foot bones – lábujj csontok

metatarsals – lábközépcsontok

ribs – bordák

Az emberi test csontjai



top of head – fejtető 
eyelid – szemhéj

eye – szem

ear – fül

armpit – hónalj

arm upper –felkar

forearm – alkar

elbow – könyök

navel – köldök
wrist – csukló

thumb – hüvelykujj

back of hand – kézfej

fingers – ujjak

scrotum – herezacskó

upper thigh – felsőcomb
middle thigh – combközép
lower thigh – alsócomb

knee – térd

ankle – boka

toes – lábujjak

foot, feet – láb(fej)

patella – térdkalács

front of leg – lábszár (elülső része)

testicles – herék
penis – hímvessző

frontal region of head – homlok

side of head – halánték

face – arc
jaw – állkapocs

neck front – nyak
shoulder – nyak

chest – mellkas
chest mid – mellközép

groin – ágyék

upper abdomen – has középső fölső része

lower abdomen – has középső alsó része

lateral abdomen – has oldalsó része

Az emberi test elölről



palm of hand – tenyér

back of head – fej hátsó része

back of neck – nyak hátsó része, tarkólower chest region – mellkas alsó része
back – hát

back of shoulder – váll hátsó része

spinal column – gerincoszlop

sacral region – keresztcsonti tájék

back of thigh – comb hátsó része

back of knee – térdhajlat

calf – lábikra

heel – sarok sole – talp

buttock – tompor

anus – végbélnyílás

lumbar (kidney) region – 
 ágyéki (vese)-tájék

scapula region – lapocka

back upper arm – hátsó felkar

back lower arm – hátsó alkar

elbow – könyök

kidney – vese

prostate – prosztata

ankle – boka

Az emberi test hátulról



temporalis – halánték izom

orbicularis oculi – szem körüli izom

muscles of mastication – rágóizom
sternocleidomastiod – nyakizom

deltoid – deltaizom

serratus – oldalsó fűrészizom

external oblique – külső ferde izom

rectus abdominis – egyenes hasizom

transverse abdominal muscle – 
haránt hasizom

palmaris brevis muscle – 
tenyérizom

inner iliacus muscle – belső csípőizmok

dorsal foot muscles – lábháti izmok

tibialis anterior – lábszárfeszítő izmok

gracilis muscle – combközelítő izmok

outer thigh muscle – külső combizom

sartorius – szabóizom

forearm muscle – alkar hajlító izmok

biceps – felkar hajlító izmok (bicepsz)

pectoralis major – mellizmok

trapezius – trapézizom

sternocleidomastoid muscle – 
fejbiccentő izom

hamstrings – combfeszítő izmok

Az emberi test izmai elölről



thigh muscles – combfeszítő izom

triceps – felső karfeszítő izom (tricepsz)

trapezius – csuklyásizom

latissimus dorsi – széles hátizom

gluteals – farizmok

biceps femoris – combhajlító izmok

gastrocnemius – lábszárhajlító izmok

tendon of Achilles – Achilles-ín

Az emberi test izmai hátulról


